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Fundacja

na rzecz propagowania
i rozwoju sportu

Patronat Honorowy
Rektora-Komendanta WAT
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PROGRAM SEMINARIUM “Let’s pull together”
Warszawa, 11-13 pazdziernika 2013r.

11 pazdziernika — Pigtek (Klub WAT - sala seminaryjna | pi¢tro)
16:00 Otwarcie seminarium dla grupy specjalistow

16:15-20:00 Wyktady, ¢wiczenia, szkolenie sedziowskie

12 pazdziernika — Sobota — dzien dla nowych uczestnikéw
09:30-10:00 Rejestracja gosci

10:00-12:30 Wyktady, zajgcia praktyczne cz. |

12:30 Przerwa kawowa

13:00-15:00 Wyktady, zajecia praktyczne cz. |1

15:00 Koniec seminarium

16:00 Spotkanie grupy specjalistow migdzynarodowych

13 pazdziernika — Niedziela (OSF WAT - poligon)
09:30 Przygotowanie pola do rywalizacji Tug of War
10:00 Rozpoczecie zawodow przeciggania liny

Wreczenie pucharéw i certyfikatow

12:30 Grochowka + grill



